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○体組成のモニタリング

○練習見学・リーフレッ 通年
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　　　　       硬式野球部　SG　　　　　　　　　　

体組成のモニタリング
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LBMを選手個人の目標値以上にする。

通年：○体組成のモニタリング

　　　○練習見学・リーフレット発行（掲示・希望者に配布）…月に一回を目安

１月：⑧栄養セミナー（寮生と一人暮らし・実家暮らしの2グループに分ける）

           ［対象：全部員］

４月：①新入生セミナー（サポートグループの役割の周知と、栄養の基礎について

　　　の指導を行い、アンケートを実施する）［対象：新入生部員全員］

　　　②FFQｇ調査（5日間の写真を見ながら選手と入力を行う）

　　　③食生活アンケート（目標に対する行動変容を把握する。また、現在のLBMの

　　　　数値と目標のLBMの数値を記入してもらう。）

　　　④補食提供

５月：④補食提供　⑥食事調査　⑧個人指導

６月：④補食提供

　　　⑤食事提供（主食・副菜の役割や摂取量を理解させる）

７月：②FFQｇ調査

　　　③食生活アンケート

　　　④補食提供

　　　⑥食事調査（３日間の食事を食事記録法と写真記録法を用いて調査する）

　　　⑧個人指導

９月：⑤食事提供(食事調査のフィードバック)

１０月：④補食提供

　　　　②FFQｇ調査　③食生活アンケート

１１月：④補食提供　⑥食事調査　⑧個人指導

１２月：④補食提供　⑤食事提供(食事調査のフィードバック)

　　　　⑦体組成の数値での評価

R３

１月：⑧栄養セミナー（１年間の活動報告や今後の活動について）［対象：全部員］

※［　］…活動の対象者。　　　　…ウエイトメンバーを対象に行う活動。

※補食提供…1週間に1回。毎週火曜日実施予定。

　　　（練習・ウエイト後の疲労回復と主食の摂取量を増やす）

※食事調査…［対象：FFQｇ調査の結果とウエイトトレーニング、体組成の状況を


