
４月　:①食事状況調査
       　 選手の食事状況について把握する。

５月　：②アンケート調査

　　　　 選手の生活状況・環境について把握する。

７月　：③栄養セミナー・お料理教室

　　　　 魚・野菜・乳製品が多く含まれている食品について理解を深める。

７月　：④食事調査（FFQｇ）
　　　　 前回の食事状況との変化を把握する。

８月　：⑤リーフレット発行
　　　　 バランスの良い食事とは何かを知ってもらう。

９月　：⑥食事調査（ＦＦＱｇ）

          年間目標が達成できたか評価する。

１１月：⑦栄養セミナー

　　　　 大会期間中の食事内容について知ってもらう。

　　　　（体調管理、コンディション維持につなげてもらう）

１２月：⑧大会帯同

　　　　 競技後の補食提供、競技特性の理解。

評
価
方
法

体重測定
食事調査（ＦＦＱｇ）
目標設定（設定した体組成の目標に対しての評価）

平成29年度　年間目標及び活動計画

ボブスレー・リュージュ・スケルトン部　SG

①
年
間
目
標

魚・野菜・乳製品の摂取量と摂取頻度を増や
し、バランスの良い食事に繋げる。

②
年
間
活
動
計
画

(

活
動
内
容
及
び
時
期

)

・体組成測定 

 （月に１回） 

・形態測定 

（２か月に１回） 

・個人指導 



平成29年度　年間トレーニングプログラム（競技種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）ボブスレー・リュージュ・スケルトン)

①月 　　　　　３月 　　４月 　　５月 　　　６月 ７月　 　　８月 　　９月 　　１０月 　　１１月 　　１２月 　　１月 　　２月

Ｆ（後期） Ａ Ｆ（前期） Ｇ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ（後期）

②ピーク

③スケジュール

Ａ：宮城県ボブスレー・スケルトンプッシュ選手権大会　　　 Ｅ：全日本学生ボブスレー・スケルトン選手権大会
Ｂ：長野合宿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｆ：海外遠征、Ｎｏｒｔｈ　Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｃｕｐ
Ｃ：全日本ボブスレー選手権大会　　　　　　　　　　　　  　　 Ｇ：チャレンジカップ
Ｄ：全日本スケルトン選手権大会

④
マ
ク
ロ

試
合
期

休息期
      準備期1

（筋力、持久力、基礎トレーニング）

    準備期２
（パワー、瞬発系トレーニング、
氷上への移行、技術的練習）

試合期

休息期 試合期  休息期
海外遠征

なし 

Ｂ 

海外遠征

あり 



⑤年間活動計画

②
ア
ン
ケ
ー
ト

①
食
事
調
査

（
F
F
Q
ｇ

）

④
食
事
調
査

（
F
F
Q
ｇ

）

③
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
・
お
料
理
教
室

⑤
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
発
行

⑥
食
事
調
査

（
F
F
Q
ｇ

)

⑦
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

⑧
大
会
帯
同
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