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体重・体脂肪率測定

平成29年度　年間目標及び活動計画

　　　　　　　　    硬式野球部SG                      

①
年
間
目
標

選手の個人LBM目標値を達成する。（目標は選手によって異なる）

②
年
間
活
動
計
画

(

活
動
内
容
及
び
時
期

)

通年：体重・体脂肪率測定（2週間に1回）
　　　　リーフレット発行
　　　　個人ファイルを利用し、測定結果とFFQｇのフィードバックをおこなう
　　　　（2か月に1度）

（4月）①新入生対象セミナー
　（サポートの役割を周知し、栄養の基礎を指導する。）

（4月/11月）②体組成アンケート調査
　(体組成の個人目標値、食事に対する意識の調査を行う。)

（4月～5月/8月～9月）③補食提供
　（対象者の目標達成のためサポートする。）

（4月/6月/8月/10月）④FFQｇ調査
　（選手の食生活を把握する。）

（１月/7月）⑤栄養セミナー
　（食意識調査の結果をもとに、選手にとって必要な情報を発信する。）
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