
教育課程の編成及び実施に関する方針（カリキュラムポリシー）
i) 運動・スポーツに関する専門的な知識・技能の基礎を修得する科目
ii) 運動・スポーツと栄養の関わりを専門的に学ぶスポーツ栄養学関係の科目
iii) スポーツ選手の競技力向上を目指した栄養サポートを実践するうえで必要な専門的な知識・技能を、実際の体験を通じて主体的に修得する科目
iv) 教職に関する科目の他、栄養や栄養指導に関する専門的な知識・技能を修得する栄養士資格関連科目

スポーツ栄養学科 カリキュラムツリー

運動・スポーツと栄養に関する
専門的・応用的な知識・技術を
身につけることができる

DP i

運動・スポーツと栄養が果たす
役割を深く理解することができ
る

DP ii

運動・スポーツと栄養の実践の
場において、知識・技能を相手
に的確に伝えることができる

DP iii

多様な人々と円滑な人間関係を
築くことができ、指導や支援を
行う場において、専門的知見を
踏まえて、適切にコミュニケー
ションができる

DP iv

論理的かつ多面的に考え、多様
な人々とコミュニケーションを
図りながら課題を探求し、主体
性を持って課題解決に取り組む
ことができる

DP v

４
年
次

３
年
次

２
年
次

１
年
次

学士力基盤科目

体育原理、解剖・生理学Ⅰ、スポーツ心理学、スポーツ指導の基礎（含実習）
体力トレーニング、導入演習、情報処理、学習基礎教養演習、総合英語ABCD

専門基礎科目

食品学（含食品加工学）、栄養学、
スポーツ栄養学、運動生理学、実技など

卒業研究Ⅱ

卒業研究Ⅰ

スポーツ栄養学演習

運動指導演習

運動栄養学概論

運動栄養学概論

など
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