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部活動実施における感染予防対策について 

（第 2版） 

 

  令和 2 年 3 月 3 日の教授会にて感染予防対策について、各部活動への周知・徹底を依頼

しておりましたが、実施状況にバラつきが見られています。３月２７日に法人が通知した「新

型コロナウイルス感染症に対する基本的な方針について」に基づき、安全・安心を第一に部

活動の運営を実施するため、感染症対策の見直し・統一に留意してください。 

 

【対策内容】 

 

感染拡大防止の基本方針は「３つの密を防ぐ」 ➀換気の悪い密閉空間 ②多くの人が密集 

③近距離での会話や発話が重なることを徹底的に回避すること。 

 

１）部員、指導者の健康状態の把握  

① 部活開始前の体温測定(健康観察表の使用)  

➡ 健康管理センターへｍａｉｌにて報告する （１回/週）  

② 集団感染のリスクが高い、寮や下宿利用者は朝・夕（2回／1日）の体温測定   

➡ 健康管理センターへメールにて報告する （１回/週） 

③ 37.5℃以上の発熱、咳、倦怠感などの風邪症状者が出た場合は原則個人の活動を中止 

④ 発熱後の部活動参加許可の目安としては、解熱剤を使用しない状態での解熱（３７℃未

満）が確認でき、それが４８時間以上経過した状態とする 

⑤ 発熱者（37.5℃以上）が複数出現し、コロナ感染が疑われる場合は部活動を停止する 

 

「健康観察表」の報告方法 

・ Excel データで入力しファイル名には部活動名を明記したものを添付する 

・ 写真での提出は原則認めない 

・ 学内Ｇmail を使用し下記関係部署へ送付する 

送付先 → 健康管理センター ・ 学生生活室 ・ スポーツ局 

CC:高橋仁スポーツ局長、トレーニングセンター、ＡＴルーム 

    

２）環境   

① 消毒用アルコール等による、使用器具の消毒、出入り口のドアノブ、取手、スイッチ類の

消毒 （１日１回） 

③ 継続的な換気もしくは、定期的な換気（1～2時間おき 15分間程） 

  

 

 



３）その他 

① 咳エチケット 

 出来るだけ移動の際はマスクを着用。咳が出るときは、洋服の袖で口・鼻を覆う 

② こまめな手洗い、アルコール消毒 

③ 対策が十分に実施されていないと確認された場合は、部活中止の措置を講ずる 

④ その他、健康管理センター長・学長が部活動の停止を必要と判断した場合は、その指示

に従うこと 

 

４）緊急時の対応要領 

  下記参照 

 

 

新型コロナウイルス対応医療機関 

 

・仙台大学健康センター （平日 8時30分 ～ 17時 15分） 

0224-55-1404   mail ： kenko-2@sendai-u.ac.jp 
 

・宮城県新型コロナウイルス感染症に関する一般電話相談窓口 

 (24 時間対応) 

 022-211-3883   

 

・厚生労働省相談窓口コールセンター （受付時間９時～２１時） 

 03-3595-2285   

 

・仙南保健所  （受付時間：平日８時３０分～１７時１５分） 

 0224-53-3121   

 

・柴田地区休日当番医 ： http://www.mmic.or.jp/holidoc/     

・仙南夜間急患センター（平日 18：45～21：30）：

https://www.town.ogawara.miyagi.jp/1424.htm 

 0224-51-9986  

 

・宮城仙南医療圏休日夜間診療案内 

 0224-53-3409 
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