
職業実践力育成プログラム（ＢＰ）の概要 

 

本学の「乳幼児運動あそび指導者育成プログラム」が

２０２１年度より職業実践力育成プログラム（ＢＰ）と

して認定を受けました。 

これは、大学等 におけるプログラムの受講を通じた社

会人の職業に必要な能力の向上を図る機会の拡大を目的

として、大学等における社会人や企業等のニーズに応じ

た実践的・専門的なプログラムを「職業実践力育成プログ

ラム（ＢＰ）」として文部科学大臣が認定するものです。 

 

【プログラム概要】 

プログラム名 乳幼児運動あそび指導者育成プログラム（履修証明プログラム） 

教 育 内 容   

教科目及び時間数 

科目名 時間  科目名 時間 

【1.子どもの健康領域】   【3.保育現場の運動会】  

子どもの生活と健康(健康課題) 3  運動会の保育的意義(企画と運営) ３ 

保育実践の活かし方 

(運動あそびの意義) 
3 

 
【4.運動あそび実践の評価】  

【2.運動あそびの実践】    組織的観察分析を用いた省察 ３ 

仲間づくりあそび① 3  研究協議 ３ 

仲間づくりあそび② 3  【5.フィールドワーク】  

仲間づくりあそび③ 3  フィールドワーク・振り返り ２４ 

日本と東欧の幼児運動指導 3  【6.評価】  

サーキットあそび 

(マット、跳び箱、鉄棒) 
3 

 
運動実践の成果発表 ３ 

親子体操 3  計 ６０ 
 

身につけられる知

識・技術・技能 

・子どもの体力・運動能力に関する知識  ・子どもの健康と生活に関する知識 

・体育指導に関する知識         ・保育実践の技術、技能 

・乳幼児期における運動あそびに関する知識、技能 

・自己評価、自己省察の技能 

修了時に付与され

る学位・資格等 
プログラム修了者には、学校教育法に基づく「履修証明書」を発行します。 

●問い合わせ先  仙台大学 ＢＰ準備室   Tel：0224-55-1036   e-meil：shomu@sendai-u.ac.jp 


