
給食会社の栄養士業務

給食会社とは？

給食とは？

給食会社の説明をする前に、皆さんは「給食」の定義をご存じです
か？

給食とは、「特定多数の人に継続的に食事を提供すること」
です。高校生の皆さんは、小学校や中学校で食べた「学校給食」を
イメージしてもらえればわかりやすいかと思います。
給食会社は、病院や高齢者福祉施設などで対象者に必要なエネ
ルギー及び栄養素の量を満たす食事を提供しています。

栄養士の就職先として多いのが給食会社です。運動栄養学科の
卒業生も給食会社で栄養士職として勤務しています。
今回は、「給食会社での栄養士業務」をご紹介します。

皆さんは、「給食会社」という言葉を聞いたことがありますか？もし
かしたら、「委託」という言葉の方が聞いたことがあるかもしれません。
給食会社は、別名「受託会社」と呼ばれ、高齢者福祉施設の給食
部門などから給食業務の運営を依頼され、給食の提供を行います。
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作成者：運動栄養学科 講師 真木瑛
バックナンバーはこちらから

学科概要はこちらから
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※「側」は契約を交わした後に使うため、契約前の給食会社を
「委託給食会社」や「給食委託会社」と呼ぶ場合もあります。

手洗いやアルコール消毒、
十分な加熱などの
衛生管理も忘れずに！

給食を運営するための一連のサイクル

おいしい給食の調理と対
象者が食べやすいように
一工夫を！
例）高齢者はかむ力が
弱くなっているため、
食べやすいように1口大に
切って提供

利用者さんの喫食状況や
施設の方からの意見を聞き、
今後の献立作成へ反映！

作成した献立に使用す
る食材を業者さんごとに
注文！
そして食材を受け取る。

対象者の1日あるいは1食に
必要なエネルギー及び栄養
素を満たし、し好に適した献
立を作成！
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給食会社の栄養士が働く主な分野

病院
医療に貢献

学校
心身の発育・発達に貢献

スポーツ分野
身体づくりやコンディショニングに貢献

社員・学生食堂
健康づくりに貢献
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